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Elanikkonnakaltse

Eesmark - toetada inimesi kriisis, sealhulgas sojaolukorras,

ning suurendada inimeste valmisolekut kriisides iseseisvalt

toime tulla.

Elanikkonnakaitse aluseks on inimeste suutlikkus kriisi ajal

ennast kuni abi saabumiseni ise kaitsta ja vajaduse korral

uksteist aidata
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H a d a O I U ke:ﬁéhsat nuse katkestus , mis

A. ohustab paljude inimeste elu voi

tervist,
B. pbhjustab suure varalise kahju,

C. pOhjustab suure keskkonnakahju vOi

. tOsiseid ja ulatuslikke haireid teiste

elutahtsate teenuste toimepidevuses

ning mille lahendamiseks on vajalik

1. mitme asutuse vOi nende kaasatud

Isikute kiire kooskdlastatud tegevus,

2. rakendada tavaparasest erinevat

juhtimiskorraldust ning

3. kaasata tavaparasest oluliselt

rohkem isikuid ja vahendeid.
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El ut aohtéeduss

millel on suur moju thiskonna toimimisel
ja mille katkemine ohustab inimeste elu

vOI tervist vOI teiste teenuste toimimist

Pikaajaline v0i raskete tagajargedega
elutdhtsa teenuse katkestus

vOib kaasa tuua hadaolukorra
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Ulatuslik elektrikatkestus
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Riigi riskipilt

SOJALINE OHT VAENULIKE ERITEENISTUSTE TEGEVUS KUBERRUNNAKUD AARMUSLUSE LEVIK
KORRUPTSIOON RAHAPESU RANDERUNNE ORGANISEERITUD KURITEGEVUS MASSILINE KORRATUS

AKKRUNNAK ULEUJUTUS MAASTIKUPOLENG EPIDEEMIA LOOMATAUD
ELEKTRIKATKESTUS SIDEKATKESTUS TUUMA-, KIIRGUS- JA KEMIKAALIONNETUS TRANSPORDIONNETUSED
PLAHVATUS HOONETULEKAHJU







Kuidas toimub info saamine,
kui elektrit el ole ja
tavaparane (andme)side
on katkenud?

A

A Millised on alternatiivid?

A Milline on Sinu praegune valmisolek?







Mida teha katkenud
soojavarustuse korral?

Nai t eks, k Ui k 01 mal
t sentraal kutte
rohkem kui 72 tundi

A Kas ja kuidas see mdjutaks Sinu elu?

Milline on Sinu praegune valmisolek?



Uhi sveevar Kk

kanalisatsioon R;,
el toimi

A Kas ja kuidas see mdjutaks Sinu elu?

A Milline on Sinu praegune valmisolek?



lga inimene vajab
vahemalt 3 liitrit puhast vett 66paevas.

Vee hankimine

Vee puhastamine

A Vee keetmine 3 -5-10 minutit.
A Veepuhastustabletid / -tilgad.
A Spetsiaalsed veefiltrid.

.

A Lahimad avalikud veevétukohad
A https://www.allikad.info



https://www.allikad.info/
https://www.allikad.info/




KRIISIVARUD

Soe

keskkond

Ravimi _—
Joogivesi
.
Valgus Higieen

A Millised varud peavad olemas olema,
et 7 paeva hakkama saada?

A, Milline on Sinu praegune valmisolek?




Kodused joogivee -
ja toiduvarud

Joogivesi z Uhele inimesele 3 | 66paevas.
Motle, kust saad vajadusel juurde.

Toidu varumise p6himatted:

Pikk sailivusaeg.

Arvestab pere toitumisharjumusi.

Osa toiduvarust ei vaja valmistamist.
Osa vajab valmistamiseks vahe energiat.
Osa nn tavapdarane toiduvaru.

To o To Io Io I

Pidevalt vahetuv!

NB! Vaikelaste ja lemmikloomade toiduvaru



OHUTEAVITUS
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Julgeolekuolukord Krilsideks Reisimine,

Euroopas v valmistumine Eestis v riigipiir iletamine v COVID-19% | OLEVALMIS

Valitsus sai ilevaate piiriilese kauba kontrol
tohustamise tegevusplaanist

26, juulil kell 14 Tallinnast Helsingisse valjunud
Vikingi Gabriella pardal oli..

M
Paasteameti ndbuanded
|dheneva tormi eel

SMS! W

Eesti Rahvusringhaaling

A Kaitumisjuhised kriisiolukordadeks.

OLE KRIISIKS VALMIS!

KAITUMISIUHISED

Kuidas valmistuda kriisiolukordadeks
Ohuteavitus

Oldised kaitumisjuhised kriiside korral
Evakuatsioon ja varjumine

Kul kaob elekter, kite, side ja vesi

Juhised krilside kohta kriis.ee
Riigiinto tetefon 1247
Konsulaarabi telefon + 99

RIIGIINFO

=/

KAITUMISIUHISED v

/ 8

Ohuteavituse ja Ole valmis! trakised
Avalike varjumiskohtade kaart
Abi- ja Infonumbrid

112 hadaabinumber

ET RU EN



<2 EEALARM

suits, sulgeda aknad-uksed
valtida piirkonnas fiikumist.

Y Ohualal viibivate Inimeste  mobiiltelefonidele
= saadetakse luhisbnum, kui ohus on inimese elu

tervis riigi julgeolek vOi juhtuvad muud ohtlikud

\? Csesoe SUUrsindmused .
—— A

Ohuteavitus saadetakse vahemalt kaks korda : ohuolukorra alguses
ja ohuolukorra I6ppemisel . Ohuolukorra |6ppemisel edastatakse
vastava sisuga teavitus eelnevalt  ohuteavituse saanud

mobiiltelefonidele .




1 min 1 min 1 min

Ohuteavitus - sireenid o) ) i38)

) NSNS nsek ONSNSN 3psekc O\

Ohusireenide asukohad

*Sireenid paigaldatakse 2024. aasta jooksul

Mida teha, kui kuuled
ohusireene?

ol Kohtla-Jarve

Rakvere

1. Varju esimesel voimalusel!

2. Otsilisainformatsiooni ning
kaitu vastavalt saadud juhistele.

3. Ohu moodumisest saad teada
ohuteavituse kanalite kaudu
(EE-ALARM, raadio).
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Avalikud
varjumiskohad

To To o Do Iw

Avalikud varjumiskohad leiad Maa-ameti kaardirakendusest,

Tanavalt sisse paasemise voimalus.

Vahemalt 2 sissepaasu.
KasutusvOimalus 24/7.

Ruumid maapinnast madalamal.
Varjumisaeg moni tund.

Ole Valmis! apist, Paasteameti ja KOVide kodulehtedelt .

Liivi laht

https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/ap
p/paasteamet_varjumiskohad
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EVAKUATSIOON

on elanikkonna ajutine suunamine vO0i Umberpaigutamine ohustatud

alalt turvalisemasse paika hadaolukorras voi selle ohu korral.

Soltuvalt sindmusest voib evakueerimise tulemuseks olla ka inimeste alaline Umberpaigutamine

lennukipommi havitamisega, 16 majapidamist peavad
evakueeruma (70)

Evakueerumine
21.02.2022




Enne evakuatsiooni

A Mbtle kooslahedastegdabi, midate kdige
rohkem vajate, et evakuatsiooni korral
kodusteemalolleshakkamasaada

A Koostahadavajalikeasjadenimekiri ja paki
evakuatsioonikott

A Hoiaalati omasoidukikiitusepaakvahemalt
poolenistitais. Varuautosseteedeatlas

A Kui sul on kodus lemmikloom, métle labi,
kuidasteda eraldievakueeridga majutada




Evakuatsioonikott

Toit ja joogivesi
Suu- ja kehahtgieeni tarbed

Esmaabivahendid ja ravimid, sh retseptiravimid theks nadalaks

Taskulamp ja varupatareid

Kaasaskantav raadio ja varupatareid, akupank véi muu laadimisseade
Magamiskott voi tekk

Dokumendid ja sularaha

Muud olulised vahendid nagu konserviavaja, taskunuga, tikud, toidundud, sddgiriistad jne

To To To Po T To T To >

Vajadusel lemmikloomatoit



KOOSTOO OLU




lga tasandi panus on oluline, et uhiskond tuleks kriisis toime!

Mida kauem saab ise hakkama,
seda edukamalt elab Ule igasuguse kriisi!

Teineteise hakkama saamise
toetamine!

Kriisiolukorras inimese koige lahem
abistaja!

Meetmete susteemi loomine, koostoo!



Kohaliku omavalitsuse ulesanded

O Veega varustamine ja kanalisatsioon, kaugkittega varustamine , kohaliku tee sGidetavuse
tagamine , sotsiaalabi, haridus.

O KOV taristu toimepidevus objektidel (hooldekodud, koolid, lasteaiad jne).

O Kiriisi ajal info kogumine ja selle edastamise inimestele.

0 Kogunemiskohtade (kerksuskeskuste) tekke toetamine - saab infot, ndu ja abi.

O Abi vajavate elanike kaardistamine.

0 Kogukonna esindajate vorgustiku loomine (KU, kogukond).

O Elanike evakueerimine, mujalt evakueeritavate vastuvétmine.

O Elanikele avalike varjumiskohtade leidmine.






Erinevad roll i1 d Ja

Elanikud:

O Kas tean, kust saan infot ja ndu oma majas?
O Kuidas saan iseseisvalt hakkama?

O«

Mida pean tegema enne kodust lahkumist  (evakuatsioon)?

Korterithistu juht/juhatus:

O Milline on Uhistu s6ltuvus elutahtsatest teenustest ?
O Kuidas riske maandada ja millised on alternatiivid ?
0 Kust ja kuidas saab infot enne katkestusi ja nende ajal ning kuidas edastada seda

elanikele?
O Kuidas Uksteist abistada - juhatus, elanikud, partnerid?

Korteritihistu tildkoosolek - arutelu katkestuste méjudest, omavahelised
kokkulepped valmistumisel, ETO ja KOV kaasamine.



Kuidas koos naabirite ja kogukonnaga kriisideks valmistuda?

A Tutvu naabritega ja vahetage telefoninumbreid,;

A Tee endale selgeks, kes on kogukonna votmeisikud ning tee nendega koost6dd
kriisiolukordadeks valmistumisel;

A Tehke koos selgeks, kes kogukonna liikmetest voib mingites kriisiolukordades vajada abi.

A Selgitage koos valja piirkonna ohud ja elutahtsate teenuste katkemise mdjud ning
moelge labi, kuidas nendeks thiselt paremini valmis olla;

A Leppige naabrite voi kogukonna likmetega kokku Uksteise abistamine kriisiolukordades.
A Kaaluge, kas osa kodustest varudest on maistlik Ghiselt soetada voi hoiustada;

A Leppige kokku omavaheline infovahetus kriisiolukorras ning ohust kuuldes hoiatage ka
teisi kogukonna liikmeid.






