
Elanikkonnakaitse

Hädaolukorraks valmisolek





Millest täna räägime?

ÅElanikkonnakaitsega seotud mõisted

ÅHädaolukorrad, mis võivad meie elu häirida 

Å Isiklik ettevalmistus ja varud

ÅOhuteavitus

ÅUsaldusväärsed infoallikad

ÅPlaneerimise ja koostöö olulisus



Elanikkonnakaitse

Eesmärk - toetada inimesi kriisis, sealhulgas sõjaolukorras, 

ning suurendada inimeste valmisolekut kriisides iseseisvalt 

toime tulla. 

Elanikkonnakaitse aluseks on inimeste suutlikkus kriisi ajal 

ennast kuni abi saabumiseni ise kaitsta ja vajaduse korral 

üksteist aidata .

Eesti julgeolekupoliitika alused  (JPA)
kiideti Riigikogu otsusega heaks 22.02.2023



HÄDAOLUKORD



Hädaolukord

ning mille lahendamiseks on vajalik 

1. mitme asutuse või nende kaasatud 

isikute kiire kooskõlastatud tegevus,

2. rakendada tavapärasest erinevat 

juhtimiskorraldust ning 

3. kaasata tavapärasest oluliselt 

rohkem isikuid ja vahendeid.

Hädaolukorra seadus § 2 lg 1

on sündmus või sündmuste ahel või 

elutähtsa teenuse katkestus , mis

A. ohustab paljude inimeste elu või 

tervist,

B. põhjustab suure varalise kahju, 

C. põhjustab suure keskkonnakahju või 

D. tõsiseid ja ulatuslikke häireid teiste 

elutähtsate teenuste toimepidevuses



ELUTÄHTIS TEENUS



Elutähtison teenus,

millel on suur mõju ühiskonna toimimisel 

ja mille katkemine ohustab inimeste elu 

või tervist või teiste teenuste toimimist . 

Pikaajaline või raskete tagajärgedega

elutähtsa teenuse katkestus 

võib kaasa tuua hädaolukorra .



ELUTÄHTSAD TEENUSEDtervishoiu -

teenuse 

toimimine

veega 

varustamine ja 

kanalisatsioon

kaugküttega 

varustamine

kohaliku tee 

sõidetavuse 

tagamine

riigitee 

sõidetavuse 

tagamine

lennuväljade 

toimimine

maagaasiga 

varustamine

elektriga 

varustamine

elektrooniline 

isikutuvastamine ja 

digitaalne allkirjastamine

mobiiltelefoniteenus

telefoniteenus

toiduga 

varustamine

makseteenus sularaharinglus

vedelkütusega  

varustamine

aeronavigatsiooni -

teenus

sadamate 

toimimine

avaliku raudtee 

toimimine

ravimitega 

varustamine

meediateenus

ringhäälinguvõrk

andmesideteenus



Mõtteharjutus ...

Millised on võimalikud 
hädaolukorrad Eestis?

Milliseid tead, mis on juhtunud?

Millised on veel võimalikud?





Torm



Lumetorm



Ulatuslik elektrikatkestus



Riigi riskipilt

riigikantselei.ee/riskid



Kui juhtub ...



ÅMillised on alternatiivid?

ÅMilline on Sinu praegune valmisolek?

ÅKuidas toimub info saamine, 
kui elektrit ei ole ja 

tavapärane (andme)side 
on katkenud? 



Elektrikatkestus , 
mis kestab rohkem, kui 72 tundi

ÅKas ja kuidas see mõjutaks Sinu elu? 

ÅMilline on Sinu praegune valmisolek?



ÅKas ja kuidas see mõjutaks Sinu elu? 

ÅMilline on Sinu praegune valmisolek?

Mida teha katkenud 
soojavarustuse korral?

Näiteks, kui külmal aastaajal on 
tsentraalkütte katkestus juba

rohkem kui 72 tundi



Ühisveevärk ja -
kanalisatsioon 

ei toimi

ÅKas ja kuidas see mõjutaks Sinu elu? 

ÅMilline on Sinu praegune valmisolek?



Vee puhastamine

Å Vee keetmine 3 -5-10 minutit.

Å Veepuhastustabletid / -tilgad.

Å Spetsiaalsed veefiltrid.

Iga inimene vajab 

vähemalt  3 liitrit puhast vett ööpäevas.

Vee hankimine

Å Lähimad avalikud veevõtukohad
Å https://www.allikad.info

https://www.allikad.info/
https://www.allikad.info/




ÅMillised varud peavad olemas olema, 
et 7 päeva hakkama saada?

ÅMilline on Sinu praegune valmisolek?

KRIISIVARUD
Soe 

keskkond

Joogivesi

Toit

Hügieen

EnergiaInfo

Valgus

Riided

Ravimid



Joogivesi ɀühele inimesele 3 l ööpäevas. 

Mõtle, kust saad vajadusel juurde. 

Toidu varumise põhimõtted:

Å Pikk säilivusaeg.

Å Arvestab pere toitumisharjumusi.

Å Osa toiduvarust ei vaja valmistamist.

Å Osa vajab valmistamiseks vähe energiat.

Å Osa nn tavapärane toiduvaru.

Å Pidevalt vahetuv!

Kodused joogivee -
ja toiduvarud

NB! Väikelaste ja lemmikloomade toiduvaru



OHUTEAVITUS





EE-ALARM
Ohualal viibivate inimeste mobiiltelefonidele

saadetakse lühisõnum, kui ohus on inimese elu

tervis riigi julgeolek või juhtuvad muud ohtlikud

suursündmused .

Ohuteavitus saadetakse vähemalt kaks korda : ohuolukorra alguses

ja ohuolukorra lõppemisel . Ohuolukorra lõppemisel edastatakse

vastava sisuga teavitus eelnevalt ohuteavituse saanud

mobiiltelefonidele .



Ohuteavitus - sireenid



VARJUMINE JA EVAKUATSIOON



Varjumine

Varjumise eesmärk on

kaitsta inimest plahvatuste

lööklaine, lendavate esemete 

ja muu vahetu ohu eest.

Avalik varjumiskoht või 
kodune varjumine?

Varjumiskoht või varjend?



Avalikud 
varjumiskohad

Å Tänavalt sisse pääsemise võimalus.

Å Vähemalt 2 sissepääsu.

Å Kasutusvõimalus 24/7.

Å Ruumid maapinnast madalamal.

Å Varjumisaeg mõni tund.

Avalikud varjumiskohad leiad Maa-ameti kaardirakendusest,

Ole Valmis! äpist, Päästeameti ja KOVide kodulehtedelt .

https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/ap
p/paasteamet_varjumiskohad



Kelder varjumiskohaks
Å Varustatud vähemalt kahe sisse-/väljapääsuga .

Å 1 in = min . 0,75m2, optimaalne 1,5 m2 põrandapinda .

Å Varjumiskoha akende kaitsmine (liiv kotti ).

Å Ärge hoiustage asju hoone evakuatsiooniteedel .

Tee kelder juba praegu korda!

ROHKEMSOOVITUSIPÄÄSTEAMETIKODULEHEL!

Kui keldrit pole, 

varju akendeta ruumis!







EVAKUATSIOON
on elanikkonna ajutine suunamine või ümberpaigutamine ohustatud 

alalt turvalisemasse paika hädaolukorras või selle ohu korral. 

Sõltuvalt sündmusest võib evakueerimise tulemuseks olla ka inimeste alaline ümberpaigutamine

Evakueerumine 
21.02.2022



Enne evakuatsiooni

Å Mõtle kooslähedastegaläbi, mida te kõige
rohkem vajate, et evakuatsiooni korral
kodusteemalolleshakkamasaada.

Å Koostahädavajalikeasjadenimekiri ja paki
evakuatsioonikott.

Å Hoiaalati omasõidukikütusepaakvähemalt
poolenistitäis. Varuautosseteedeatlas.

Å Kui sul on kodus lemmikloom, mõtle läbi,
kuidastedaeraldievakueeridaja majutada.



Evakuatsioonikott
Å Toit ja joogivesi 

Å Suu- ja kehahügieeni tarbed

Å Esmaabivahendid ja ravimid, sh retseptiravimid üheks nädalaks

Å Taskulamp ja varupatareid

Å Kaasaskantav raadio ja varupatareid, akupank või muu laadimisseade

Å Magamiskott või tekk

Å Dokumendid ja sularaha

Å Muud olulised vahendid nagu konserviavaja, taskunuga, tikud, toidunõud, söögiriistad jne

Å Vajadusel lemmikloomatoit



KOOSTÖÖ OLULϥSUS



Iga tasandi panus on oluline, et ühiskond tuleks kriisis toime!

Inimene

Kogukond

KOV

Riik

Mida kauem saab ise hakkama, 

seda edukamalt elab üle igasuguse kriisi!

Teineteise hakkama saamise 
toetamine!

Kriisiolukorras inimese kõige lähem 
abistaja!

Meetmete süsteemi loomine, koostöö!



Kohaliku omavalitsuse ülesanded
ǒ Veega varustamine ja kanalisatsioon, kaugküttega varustamine , kohaliku tee sõidetavuse 

tagamine , sotsiaalabi, haridus. 

ǒ KOV taristu toimepidevus objektidel (hooldekodud, koolid, lasteaiad jne).

ǒ Kriisi ajal info kogumine ja selle edastamise inimestele.

ǒ Kogunemiskohtade (kerksuskeskuste) tekke toetamine - saab infot, nõu ja abi.

ǒ Abi vajavate elanike kaardistamine.

ǒ Kogukonna esindajate võrgustiku loomine (KÜ, kogukond).

ǒ Elanike evakueerimine, mujalt evakueeritavate vastuvõtmine.

ǒ Elanikele avalike varjumiskohtade leidmine.



Kerksuskeskus

Eesmärk on toetada ühiskonna kerksust

Å andes inimesele õige info ja

Å aidates inimesel leida talle vajalikud 
baasteenuste pakkujad,

et tagada talle psühholoogiline kindlus ja 
turvaline elukeskkond.



Erinevad rollid ja ülesanded
Elanikud:

ǒ Kas tean, kust saan infot ja nõu oma majas?

ǒ Kuidas saan iseseisvalt hakkama? 

ǒ Mida pean tegema enne kodust lahkumist (evakuatsioon)?

Korteriühistu juht/juhatus: 

ǒ Milline on ühistu sõltuvus elutähtsatest teenustest ?

ǒ Kuidas riske maandada ja millised on alternatiivid ?

ǒ Kust ja kuidas saab infot enne katkestusi ja nende ajal ning kuidas edastada seda 
elanikele? 

ǒ Kuidas üksteist abistada - juhatus, elanikud, partnerid?

Korteriühistu üldkoosolek - arutelu katkestuste mõjudest, omavahelised 
kokkulepped valmistumisel, ETO ja KOV kaasamine.



Kuidas koos naabrite ja kogukonnaga kriisideks valmistuda?

ÅTutvu naabritega ja vahetage telefoninumbreid;

ÅTee endale selgeks, kes on kogukonna võtmeisikud ning tee nendega koostööd 
kriisiolukordadeks valmistumisel;

ÅTehke koos selgeks, kes kogukonna liikmetest võib mingites kriisiolukordades vajada abi. 

ÅSelgitage koos välja piirkonna ohud ja elutähtsate teenuste katkemise mõjud ning 
mõelge läbi, kuidas nendeks ühiselt paremini valmis olla;

ÅLeppige naabrite või kogukonna liikmetega kokku üksteise abistamine kriisiolukordades.

ÅKaaluge, kas osa kodustest varudest on mõistlik ühiselt soetada või hoiustada;

ÅLeppige kokku omavaheline infovahetus kriisiolukorras ning ohust kuuldes hoiatage ka 
teisi kogukonna liikmeid.



TEADLIKKUSE TÕSTMINE


